Forvantansdokument for tranare och
administratorer i Hellas friidrott

Forvantningar som du som tranare och administrator kan ha pa foreningen:

* Att vi som leder féreningens arbete, genom aktivt styrelsearbete, kommer att géra vart
yttersta for att skapa en attraktiv friidrottsférening dar du som ledare kan vidareutbilda dig
parallellt med ditt ledaruppdrag.

+ Att féreningen stravar efter att halla en god kvalité pa verksamheten.
* Att du far I6pande information om verksamheten (via mail och tranarméten).

« Att det finns relevant material for aktuell alder samt klader som tranare bor ha.

Forvantningar som foreningen har pa dig som ledare och tranare:

* Du ar en god forebild for de aktiva och beméter alla med hansyn, vanlighet och respekt
och bidrar till en positiv anda i gruppen.

* Du ar med pa tavlingar som ar klubbgemensamma och dar du har aktiva som vill tavla. | ett
tranarteam kan man turas om att vara pa plats pa tavlingar.

* Du ser och stéttar ALLA barn och ungdomar i traningsgruppen under traning och tavling.

* Du ar ett gott foreddme genom att sjalv alltid vara ombytt pa traningar och tavlingar samt
halla tider i samband med traning och tavling.

* Du ar uppmarksam pa krankningar eller om nagon aktiv verkar ma daligt och tar tag i detta
om problem finns. Du som ledare ser till att styrelsen far veta om en aktiv utsatts for
obehag om du kanner att du vill ha stod.

* Du rapporterar narvaron och registrerar detta i Sportadmin.

* Du informerar foreningsansvarig i god tid nar det sker férandringar géallande dina
forutsattningar att leda och trana dina grupper, eller om du vill sluta eller géra ett uppehall.

* Du informerar foreningsansvarig om férandringar da det galler dina egna kontaktuppagifter,
t.ex. for att de som trénar i dina grupper ska kunna héra av sig vid sjukdom och annan
franvaro.

* Du har last igenom de policys som finns pa hemsidan under fliken dokument.

* Du har last igenom var krishanteringsplan samt fliken som handlar om trygga idrottsmiljéer
som finns pa hemsidan.

* Du ar insatt i din rollbeskrivning som finns nedan.



Rollbeskrivning tranare i Hellas Friidrott
Huvudansvarig: 1 person

Krav: Obligatoriskt att ga utbildning fran Stockholm Friidrottsférbund for aktuell alder och
Uppgift: Planera passen. Ser till att det finns tranare pa plats pa klubbgemensamma
tavlingar. Narvaro: Ar med pa minst 80 % av traningarna och tavlingarna.

Tranare: Kan vara 1-3 personer.

Krav: Obligatoriskt att ga Grundutbildning for tranare (Obs ingar pa forbundets utbildningar)
Kommer ocksa ges mdjlighet att ga Stockholms Friidrottsférbunds utbildningar. Interna
utbildningar med olika grenar. Narvaro: Ar pa plats pa tavling som ar klubbgemensamma
(turas om med de andra tranarna). Narvaro: Ar med pa minst 50 % av traningarna och
tavlingarna.

Hjalptranare: Stottar upp med att ta fram material, kratta grop exempelvis och vara en
stéttande vuxen. Krav: Utbildning Friidrottsforalder digitalt.

Administrator: Ansvarig for att géra utskick till foraldrar gallande tavlingar och ta emot
tavlingsanmalan och maila annan relevant information. Félja upp funktionarer och ha kontakt
med foraldrarna samt informera om detta under aret. Det gar att kombinera med att vara
tranare alternativt att endast ha administratorrollen.

Nya tranare

Nya trdnare som kommer in I6pande under aret vill vi ska ga den kostnadsfria utbildningen
Friidrottsforalder som ett forsta steg for att fa en forstaelse for idrotten.

Beroende pa vilken roll du har i gruppen ges olika rabatter pa traningsavgiften.
Huvudansvarig: 100% rabatt

Tranare: 50% rabatt

Hjalptréanare: 25% rabatt



